
Japanse betekenis van de kata 

De basiskata 
 

Eén van Funakoshi Gichins leraars, Itosu άƘŜƛƭƛƎŜ Ǿǳƛǎǘέ Yatsune, zou deze kata ontwikkeld hebben 

met als doel het oefenen van basistechnieken. De naam Heian komt van een samentrekking van de 

symbolen voor heiwa (vrede) en antei (stabiliteit). Synoniemen voor heian die in andere karatestijlen 

worden gebruikt, zijn pinan of pian. Elke heian-kata begint met een afweertechniek om zijn 

vredevolle karakter te demonstreren. 

De Tekki-kata zijn oorspronkelijk Chinees en stonden in Okinawa bekend als Naihanchi, maar de 

huidige namen werden gegeven door CǳƴŀƪƻǎƘƛ DƛŎƘƛƴ ȊŜƭŦΦ IŜǘ ŜŜǊǎǘŜ ǎȅƳōƻƻƭ ƛƴ ƘŜǘ ǿƻƻǊŘ άǘŜƪƪƛέ 

betekent άijzer,έ het tweede symbool άruiter.έ De vaakst gebruikte stand in deze kata is de kiba 

dachi. Het doel van deze kata is om een stand te ontwikkelen die zo sterk is als ijzer. De volledig 

horizontale bewegingslijn, de enbusen, doet ons denken aan een gevechtssituatie in een steeg met 

de rug tegen de muur. Tekki Nidan en Tekki Sandan werden gecreëerd door Ankǁ Itosu-sensei, die 

Tekki Shodan als hun fundering gebruikte. 

Oorspronkelijk werden de Taikyoku-kata gebruikt om de basisbewegingen in Karate aan te leren, 

maar desondanks zijn deze kata in onbruik geraakt. De drie vormen van de taikyoku-kata en de tien 

vormen van de ten-no-kata werden ontwikkeld door Funakoshi Yoshitaka, de zoon van Funakoshi 

Gichin, maar werden genoemd door zijn vader, die ze nooit echt introduceerde aan zijn studenten. 

De lettergreep tai betekent groot, en kyoku heeft drie betekenissen: eerst als zelfstandig naamwoord 

άŜƛƴŘŜέ ƻŦ άǇŀŀƭΣέ ǘŜƴ ǘǿŜŜŘŜ ŀƭǎ ŀŘƧŜŎǘƛŜŦ άŜȄǘǊŜŜƳέ Ŝƴ ǘŜƴ ŘŜǊŘŜ ŀƭǎ ǿŜǊƪǿƻƻǊŘ άǘƻǘ ƘŜǘ ŜƛƴŘŜ 

ƎŀŀƴΣέ άƎǊƻƴŘƛƎ ǎǘǳŘŜǊŜƴέ ƻŦ άǘƻǘ ƘŜǘ ŜȄǘǊŜƳŜ ōǊŜƴƎŜƴΦέ Lƴ ŘŜȊŜ ƪŀǘŀ ȊƛǘǘŜƴ ŀƭƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Ǿŀƴ YŀǊŀǘŜ 

in hun puurste vorm. 

Deze groepen basiskata zijn verdeeld in verschillende levels of stappen. Het is zoals een trap 

beklimmen: ze moeten na elkaar worden geleerd, van de eerste stap naar de volgende. Wanneer 

karateka een kata beheersen, mogen ze verdergaan naar de volgende, waarbij ze de kennis en 

vaardigheden die ze geleerd hebben in de vorige kata moeten toepassen. 

 



 

Lien Desmet 

 

Heian Shodan  Eerste stap/niveau 

 

Heian Nidan  Tweede stap/niveau 

 

Heian Sandan  Derde stap/niveau 

 

Heian Yondan  Vierde stap/niveau 

 

Heian Godan   Vijfde stap/niveau 

 





 

De hogere Kata 
 

Het kennen van de betekenis van de namen van de kata helpt om de vorm ervan te begrijpen. Er zijn 

katanamen die eindigen op dai (groot), maar ook sho (klein), bijvoorbeeld de Bassai-kata (Bassai Dai, 

Bassai Sho). De dai wordt gebruikt als de bewegingen van de kata op een grotere of meer uitgebreide 

manier worden gebracht; sho verwijst naar een kleinere versie daarvan. Voor de DƻƧǹǎƘƛƘƻ-kata 

gebruikt Kanazawa Hirozaku-sensei, hoofdinstructeur van Shotokan Karate International (SKI), dai en 

sho anders dan de Japan Karate Association (JKA). 

 

 

 

 

 

Line Renders ς Inge Dautel ς Freya Maenhout 



 

Bassai Dai άIŜǘ ŦƻǊǘ ōƛƴƴŜƴŘǊƛƴƎŜƴ ς grƻƻǘέ 

 

 

 

De sterke technieken van Bassai Dai, die de heupbeweging benadrukken, doen denken aan een 

stormram tegen stenen muren. Oyadomori-sensei zou de Bassai-kata geïntroduceerd hebben; ze 

onstonden in de Tomari Te (de oude vechtkunsttraditie van o.a. Oyadomari-sensei in Tomari, 

Okinawa) of de Shuri Te (de stijl van o.a. Itosu-sensei, die voorkwam in Shuri, de oude hoofdstad van 

Ryǹƪȅǹkoninkrijk). Deze kata wordt in de verschillende karatestijlen aangeleerd, maar alleen de 

studenten van Itosu-sensei beoefenen de twee vormen Bassai Dai en Bassai Sho. 

 



.ŀǎǎŀƛ {Ƙƻ άIŜǘ ŦƻǊǘ ōƛƴƴŜƴŘǊƛƴƎŜƴ ς ƪƭŜƛƴέ 

 

 

 

De eerste helft van Bassai Sho toont verschillende technieken die ontwikkeld zijn als verdediging 

tegeƴ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǎǘƻƪ όάbǁέ). Deze kata is afgeleid van de oudere Bassai Dai door Itosu-

sensei: de kata kreeg zijn naam door de gelijkenissen met de bewegingslijn (enbusen) van Bassai Dai. 

 



 

Kankǹ Dŀƛ άYƛƧƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜƳŜƭ ς ƎǊƻƻǘέ 

 

 

 

De eerste beweging van deze kata leidt je blik naar de hemel. Bijna alle elementen van de Heian-kata 

vind je terug in Kankǹ Dai, de favoriete kata van Funakoshi Gichin. Vroeger werd de kata Ko-sho-kun 

of Yǹǎŀƴƪǹ (naar Kung Siang Chun, Chinees diplomaat en expert in Chinees boksen die de Kankǹ 

ontwikkelde) genoemd. 

 



 

Yŀƴƪǹ SƘƻ άYƛƧƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜƳŜƭ ς ƪƭŜƛƴέ 

 

 

 

 

De beweging voor de sprong kan worden geïnterpreteerd als een sprong naar de hemel. De 

bewegingen en enbusen van Kankǹ Dai en Kankǹ Sho zijn gelijkaardig. 

 



 

IŀƴƎŜǘǎǳ άIŀƭǾŜ Ƴŀŀƴέ 

 

 

 

Deze kata is genoemd naar zijn belangrijkste stand, hangetsu dachi, maar is bij de andere 

karatestijlen ook gekend onder zijn vroegere naam, Seishan. Hangetsu is de enige kata in Shotokan 

met zulke uitgesproken ademhalingstechnieken en heeft zijn wortels in de Naha Te (de stijl die 

beoefend werd in Naha, de oude handelstad van wȅǹƪȅǹ Ŝƴ ŘŜ ƘǳƛŘƛƎŜ ƘƻƻŦŘǎǘŀŘ Ǿŀƴ hƪƛƴŀǿŀύ. 

 

 


