Japansebetekenis van de kata

De basiskata

Eén van Funakoshi Gichileraars, Itosd K S A f A Hafun@aiuhdzé kata ontwikkeld hebben
met als doel het oefenen van basistechnieken. De nearmnkomt van een samentrekking van de
symbolen vooheiwa(vrede)en antei (stabiliteit). Synoniemen vodreiandie in andere karatestijlen
worden gebruikt, zijipinanof pian. Elke heiarkata begint met een afweertechniek om zijn
vredevolle karakter te demonstreren.

De Tekkikata zijn oorspronkelijchineesn stondenin Okinawa bekend aNaihanchj maar de

huidige namen werden gegeven dd@rdzy | {1 2 A KA DAOKAY 1St ¥ | SG SSNERG!
betekentdijzer ¢ het tweede symboofruiter.€ De vaakst gebruikte stand in deze kata ikitha

dachi Het doé van deze kata is om een stand te ontwikkelen die zo sterk is als ijzeollBdig

horizontale bewegingslijn, denbusendoet ons denken aan een gevechtssituatie in een steeg met

de rug tegen de muuiTekki Ndanen TekkiSandanwerden gecreéerd doofnkll Itosusensej die

Tekki 8odanals hun fundering gebruikte.

Oorspronkelijk werden d&aikyokukata gebruikt om de basisbewegingen in Kazdate leren,

maar desondankszijn deze kata in onbruik geraakt. De drie vormen vatadeokukataen de tien

vormen van deen-no-katawerden ontwikkeld door Funakoshi Yoshitaka, de zoon van Funakoshi

Gichin, maar werden genoemd door zijn vader, die ze nooit echt introduceerde aan zijn studenten.

De lettergreeptai betekent groot enkyokuheeft drie betekenissereerst als zelfstandig naamwoord
GSAYRS¢E 2F aLFlt3xé GSy G6SSRS ta FrR2SOGAST GSE
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in hun puurste vorm.

Dez groepen basiskata zijn verdeeld in verschillende levels of stappen. Het is zoals een trap

beklimmen: ze moeten na elkaar worden geleerd, van de eerste stap naar de volgende. Wanneer

karateka een kata beheersen, mogen ze verdergaan naar de volgendejjwaatb kennis en

vaardigheden die ze geleerd hebben in de vorige kata moeten toepassen.



Lien Desmet

53z
Heian Shodan;F— f Jﬁj&

Heian Nidan

Heian Sandan

'51
ety
i

A

Heian Yondan

,T—
%-
Fatt

Heian Godan

Eerste stafniveau

Tweede stafniveau

Derde stagniveau

Vierde stapniveau

Vijfde stagniveau






De hogere Kata

Het kennen van de betekenis van de namen van de kata helpt om deersemte begrijpen. Er zijn
katanamendie eindigen omlai (groot), maar oolsho(klein), bijvoorbeeldle Bassakata (EassaDai,
Bassaitho). Dedaiwordt gebruikt als de bewegingen van de kata op een grotere of meer uitgebreide
manier worden gebrachshoverwijst naar een kleinere versie daarvan. Vood2 2 n ak&ta K 2
gebruikt Kanazawa Hirozalsensei, hoofdinstructeur van Shotokan Karate International (&&Bn
shoanders dan de Japan Karate Association (JKA).

Line Renderg Inge Dautek;, Freya Maenhout
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De sterke technieken vaBassai Dadie de heupbeweging benadrukkefgen denkeraan een
stormram tegen stenen muren. Oyadomsgnseizoude Bassakatageintroduceerd hebberee
onstonden in deflomari Te (de oude vechtkunsttraditie van o.a. @&omarisensei in Tomari,
Okinawa)of de Shuri Te (de stijlvano.a.ltosu-sensei, die voorkwam in Shuri, de oude hoofdstad van
Ryh 1 Roninkrijk).Dezekata wordt in de verschillende karatestijlen aangeleerd, maar alleen de
studenten van ltostsensebeoefenen de twee vormeBassaDai enBassaisho.
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De eerste helft vaBassaiho toont verschillende technieken die ontwikkeld zijn als verdediging
tegey | Iy @It t Sy bl¥)Déze kafays afgeleidl yan dedudBessaDai door Itosu
sensei de kata kreeg zijn naam door de gelijkenissen met de bewegingsitpugen vanBassaDai.
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De eerste beweging van deze kata leidt je blik naar de hemel. Bijna alle elementenhkeiardieata
vind je terug inrKank Dai, de favoriete kata van Funakoshi Gichiroeger werd de kat&o-shokun
of Y n & I (yfahrrKung Siang Chun, Claadiplomaat en expert in Chinees baksdie dekankn
ontwikkelde)genoemd.
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De beweging voor de sprong kan worden geinterpreteerd als een sprong naar de hemel. De
bewegingn enenbuservan Kank Dai enKankn Sho zijn gelijkaardig.



Deze kata is genoemd naar zijn belangrijkste staadgetsu dachimaaris bij de andere
karatestijlen ook geend onder zijn vroegere naangiShan Hangetsu is demgge kata in Shotokan
met zulke uitgesproken ademhalingstechnielarheeft zijn wortels in d&NahaTe (de stijl die

beoefend werd in Naha, de oude handelstad vaé n | € n
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